
週數 1A 2A 3A 4A 5A 6A 備註

1(10/03~10/7) 180 160 175 220 170 310

2(10/10~10/14) 175 140 170 175 150 250 10/10放假一天

3(10/17~10/21) 220 205 215 230 210 280

4(10/24~10/28) 210 215 215 220 220 310

5(10/31~11/04) 180 170 170 170 150 190 期中評量週

6(11/07~11/11) 210 215 215 220 220 310

7(11/14~11/18) 210 215 220 230 210 310

8(11/21~11/25) 220 215 210 220 220 280

9(11/28~12/02) 220 220 210 220 210 280

10(12/05~12/09) 220 210 215 210 220 250

11(12/12~12/16) 230 220 215 210 220 250

12(12/19~12/23) 220 210 215 210 220 280

13(12/26~12/30) 230 210 215 220 200 280

14(01/02~01/06) 170 150 170 170 160 250 01/02放假一天

15(01/09~01/13) 170 160 170 170 150 180 期末評量週

16(01/16~01/20) 220 220 215 220 210 310 01/20休業式

17(02/13~2/18) 210 210 210 210 210 280 第2學期開始

18(02/20~02/24) 230 220 210 220 210 250

19(02/27~03/03) 220 220 210 210 220 280

20(03/06~03/10) 230 210 215 220 210 310

21(03/13~03/17) 220 220 220 220 210 310

22(03/20~03/24) 220 220 210 220 210 310

合計 4615 4435 4490 4615 4410 6060 單位：分鐘

加權 13845 13305 17960 13845 8820 12120

內海國小111.10~112.03每週班級運動時數


